Mili pratelé nasi skoly a zdravého stravovani, srdecné Vas zveme
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~ 2. Festival zdrave vyzivy
v patek 9.10. 2015 od 16:00 do 20:30

v prostorach ZS Na Beranku
vstup boénim vchodem vpravo od hlavniho vchodu od Skoly

»TéSit se mizete na: Tk
7 ochutnavky a hlasovani o nejchutné&jsi “zdravou svadinku” (16:00 - 16:30), kterou'
donesete -
PFednasku a diskusi na téma "Ziva strava aneb co si pod tim predstavit a jaky to ma
vliv na zdravi?" v podani Ing. Hany Zapletalové, autorky knihy NevSedni gurman  °
aneb kucharka pro zdravé télo i dusi (16:30-18:00)
Divadélko pro déti - “Chroupat zdravé, da se hravé” v podani Michaely Dolinové a \
Milana Duchka (16:30-17:30)
Workshopy pro rodice a déti - 5 center, kde budete moci pfipravovat zdravé svaciny a
jidla (18:15-19:00)

Ochutnavky, sdileni a vyhodnoceni (19:15-20:00)

Akce je podporovana méstskou ¢asti Praha 12 a je ur€ena pro vefejnost. Kapacita je
omezena, zavazné prihlasky prosim zasilejte na: lada.pilarova@zsmontessori.net, blizsi
informace tamtéz.



