NABIDKA KROUZKU V ZS Na Beranku — Pertoldova.

krouiky PFihlasit se mizete do 12. zaFi na www.krouzky.cz.
PRO DETI

Stolni tenis (6.-9. trida) pondéli 13:45 - 14:45 1100 K&

Forhend, bekhend... od zakladu ke skvélé technice. Zabavnou formou budou déti vedené k spravnym taderiim
palkou a pomoci her budou zlepSovat svoji koordinaci a postieh. Vede P. Kopecky.

Anglicka konverzace (od 3.tfidy - zac¢ate€nici) pondéli 14:00 - 15:00 1 090 K&

Pomoci jednoduchych komiksu, her, pisni¢ek, scének, dialogti a modelovych situaci, si déti procvici a
zopakuji dulezité anglické fraze nutné pro béznou domluvu.

Vareni pondéli 14:00 - 15:30 1 640 K&

Zdravé svacinky, dezerty, jednoduché teplé i studené vecere, dobroty pro sebe i pro rodi€e pfipravi nasi mali
kuchtici podle nasi lahodné metodiky. Uz ted' se téste na ochutnavani! Denik kuchare, pomucky a vesSkeré
potraviny jsou zahrnuty v cené krouzku. Déti si nosi zastérku, utérku a krabi¢ku na hotové pokrmy.

Hratky s radky pro zaky 3. a 4. trid pondéli 15:00 - 16:30 1 475 Ké

Spolecné s détmi vstoupime do Dilny éteni plné zazitka predcitaného textu, tvorivych chvil kresleni pfibéh,
myslenkovych map, ilustraci k pfibéhim, stfihani a lepeni, vytvareni spoleénych projektu, hrani divadla, psani
pisni¢ek a basnicek. Krouzek je vhodny pro zvidavé déti, které maji rady spolecnou ¢etbu. Vede M. Bielesz.

Anglicka konverzace (od 3.tridy - pokrogili) pondéli 15:00 - 16:00 1 090 K&

Pomoci jednoduchych komiksu, her, pisni¢ek, scének, dialogti a modelovych situaci, si déti procvici a
zopakuji dulezité anglické fraze nutné pro béznou domluvu.

Hip Hop a Street dance (od 3. tridy) atery  13:45-14:45 1100 K&

Hip hop new style, hip hop old style, streetdance, hype, funk, house...aneb druh tance spjaty s typickou
hudbou i stylem oblékani. Cilem krouzku je rozvoj pohybovych dovednosti i pohybové paméti, kultivace
taneéniho stylu a radost z free-style pohybu! S nejlepsi choreografii déti vystoupi na Taneéni soutézi a
Krouzkované podivané.

IT Krouzek (od 2. tridy) Gtery  14:00 - 15:00 1 090 K&

Pocitace nejsou jen hry a Facebook! Déti se od zaklad(i nauci vyuzivat po¢ita¢ jako dobrého pomocnika k
zivotu. Nauc¢ime je na co si davat pozor, natacet a editovat videa, upravovat webové stranky i obrazky, a
celkové si zjednodusit praci.
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Pleteni z pedigu Gtery  15:00 - 16:00 990 Ké

Na krouzku Pleteni z pedigu se déti nauci plést z tohoto pfirodniho materialu krasné predméty. Vede H.
Havelkova. Material neni v cené, zalohu na 1. pololeti bude vybirat pani ucitelka Havelkova.

Hrajeme si s matematikou pro zaky 3.trid atery  15:00 - 16:00 990 K&

Déti objevuji fisi matematickych zakonitosti z uhlu pohledu metody Hejného, pedagogiky Montessori a prof.
Feuersteina, nové dle metody Stages. Déti pracuji s pomickami, feSi Ukoly netradiénim zplGsobem, maluji,
stfihaji, lepi, hraji na xylofon ¢iselné kombinace, hledaji propojeni matematiky s okolnim prostredim. Krouzek
neni douéovanim matematiky, je pro ty, kdo radi pocitaji a objevuji nové nepoznané obzory. Vede M. Bielesz.

Sportovni krouzek (1.-4. trida) atery  15:00 - 16:00 990 K¢

Idealni sportovné-pohybova praprava, ktera bude déti bavit. Jak se fika ,,Sportem ke zdravi, radosti a
kamaradstvi“. Na sportovnich hrach déti zaziji spousty legrace, seznami se s novymi hrami, posili své zdravi,
kamaradstvi a sportovni vykon. Vede M. Lazurkova.

Hip Hop a Street dance (1.+2. tfida) atery  15:00 -16:00 1100 K&

Hip hop new style, hip hop old style, streetdance, hype, funk, house...aneb druh tance spjaty s typickou
hudbou i stylem oblékani. Cilem krouzku je rozvoj pohybovych dovednosti i pohybové paméti, kultivace
taneéniho stylu a radost z free-style pohybu! S nejlepsi choreografii déti vystoupi na Taneéni soutézi a
Krouzkované podivané.

Svadlenka (2.-7. tfida) atery  15:30 - 17:00 1 250 Ké&

Siti, haékovani, tkani, navrhovani a vyroba dopliiku, $iti na stroji! To uz dnes umi snad jen babiéky. A bude to
umeét i vase hol€icka nebo kluk! Vede Z. Pucova. Material neni v cené, zalohu na 1. pololeti bude vybirat pani
ucitelka Pucova.

Joga streda  13:00 - 14:00 1 150 K&

Na krouzku jogy se déti seznami se zakladnimi asanami a jednoduchymi sestavami. Dliraz bude kladen na
radost z pohybu bez potieby soutézit s druhymi. Jéga uéi harmonii, spravnému dychani, vhimani sama sebe,
vytrvalosti, lepSimu zvladnuti stresovych situaci a uméni relaxace.

Keramika streda  15:00 - 16:00 1 590 K¢&

Na krouzku si déti osvoji zakladni keramické postupy, procviéi si jemnou motoriku, zapoji vlastni fantazii.
Vytvori z keramické hliny drobné uzitkové predméty, zviratka, hrnecky a dekorace. V cené je hlina, pomucky i
glazury a vypalovani. Déti si na lekci nosi pracovni oble€eni a hadfik.
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Fotbal (1.-5. trida) stfeda 15:00-16:00 1100 K&

ducha mezi kamarady a nauc¢ime déti hrat. Vede L. Vi€ek.

Hrajeme si s matematikou pro zaky 5. trid stfeda 15:00 - 16:00 990 Ké

Déti objevuji fisi matematickych zakonitosti z uhlu pohledu metody Hejného, pedagogiky Montessori a prof.
Feuersteina, nové dle metody Stages. Déti pracuji s pomickami, feSi Ukoly netradiénim zplGsobem, maluji,
stfihaji, lepi, hraji na xylofon ¢iselné kombinace, hledaji propojeni matematiky s okolnim prostredim. Krouzek
neni douéovanim matematiky, je pro ty, kdo radi pocitaji a objevuji nové nepoznané obzory. Vede M. Bielesz.

Svadlenka (2.-7. tfida) stfeda 15:30-17:00 1250 K¢

Siti, haékovani, tkani, navrhovani a vyroba dopliik{, $iti na stroji! To uz dnes umi snad jen babiéky. A bude to
umét i vase hol€i¢ka nebo kluk! Vede Z. Pu€éova. Material neni v cené, zalohu na 1. pololeti bude vybirat pani
ucitelka Pucova.

Tancéime pro radost stfeda 16:00-17:00 1100 K&

Zacne Vase dité tancovat, vrtét se a zpivat si, jakmile zaslechne jakoukoliv taneéni muziku? Pak je pro néj
tento krouzek jako stvoreny! Déti se mohou tésit na riznorodé choreografie a zabavné sestavy, doprovazené
roztan€éenymi pisni€kami! Cilem krouzku je hlavné zabava a radost z pohybu! Vede A. Dudova.

Fotbal (1.-5. tfida) stfeda 16:00-17:00 1100 K&

ducha mezi kamarady a naucime déti hrat. Vede L. Vicek.

Védecké pokusy Il. - pokrocili (od 3. tridy) étvrtek 14:00 -15:00 1 585 K&

Laboratorni my$ka Zofka provede pokroéilé védce svétem chemie, fyziky i biologie. Vytvofime si mléénou
duhu, magneticky sliz nebo snih; vyvolame faraonovy hady; ovéfime si kapacitu svych plic; uhasime pozar;
ocitneme se v sevieni tekutého pisku, v pravéku i pod vodou; vyzkousime si také praci s mikroskopem. Nasi
mali védci si povedou vlastni védecky denik a budou pracovat s opravdovym laboratornim vybavenim. Denik a
veskeré pomicky jsou v cené krouzku.

Vytvarna vychova étvrtek 15:00 - 16:00 990 K&

Mali umélci budou svou tvorivost rozvijet pii kresbé, malbé, vyrobé kolazi a dekoraci i prostorové tvorbé. Pod
vedenim nasich lektori budou pracovat s pfirodnim i netradiénim materialem. Fantazii se meze nekladou! Déti
si nosi pracovni obleceni, s vysledky prace se déti pochlubi po kazdé lekci. Vede M. VIckova. Material neni v
cené, zalohu na 1. pololeti bude vybirat pani ucitelka Vickova.
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Sikovné ruce (1.-3. tfida) &tvrtek 15:15-16:15 990 Ké

Na krouzku se déti nauéi pracovat s papirem, textiliemi, koralky, dratky, pfirodnim i druhotnym materialem.
Zadani ukolli povzbudi détskou fantazii a podniti ke kreativnimu vyrabéni. Tato €innost podporuje soustredéni,
trpélivost, peclivost i kreativitu, rozviji estetické citéni, procvic¢uje jemnou motoriku. Vede | Ranglova. Material
neni v cené, zalohu na 1. pololeti bude vybirat pani ucitelka Ranglova.

Vytvarna vychova étvrtek 16:00 - 17:00 990 Ké&

Mali umélci budou svou tvofivost rozvijet pri kresbé, malbé, vyrobé kolazi a dekoraci i prostorové tvorbé. Pod
vedenim nasich lektori budou pracovat s pfirodnim i netradiénim materidlem. Fantazii se meze nekladou! Déti
si nosi pracovni oble€eni, s vysledky prace se déti pochlubi po kazdé lekci. Vede M. Vickova. Material neni v
cené, zalohu na 1. pololeti bude vybirat pani uéitelka Vi¢kova.

Badatelsky klub — védecké pokusy (1.+2. trida) étvrtek 15:00 - 16:30 zdarma
Badatelsk{ klub détem hravou formou pribliZuje svét chemie, fyziky a biologie. BEéhem roku budeme spoleéné
objevovat tajemstvi pFirody a zdhady svéta kolem nds. Vytvorime si viastni podmo¥skou sopku, morské kordaly,
vzkazy z tajného pisma, vyrobime kyslik a mnoho dal$iho. Nasi mali badatelé si povedou viastni védeckg denik
a budou pracovat s opravdovgmi zkumavkami, pipetami, kadinkami a dal§im laboratornim vybavenim. Deniky
a veskeré pomiicky jsou v cené krouzku. Badatelsk{ klub je spolufinancovdan Evropskou unii. Cilem projektu je
osobnostné socialni rozvoj pedagogt a podpora extrakurikularnich aktivit.

Badatelsky klub — Mlady elektrikar (od 2. tridy) atery 15:00 - 16:30 zdarma

Vite, jak si miZeme vyménit vypinaé u lampiéky na noénim stolku? Jak zafidime, aby nam Zarovka svitila méné,
neZ chceme? Proé mame v domacnosti pojistky a jistiée? Jak zajistime blikani semaforu? Jak funguje
elektromagnet? Nejen na tyto otdzky budeme hledat odpovéd’ pomoci experimentt a skupinového badani.
Nauéime se zakladidm elektrikafské prace, vymeénime si rozbitg vypinaé, zviadneme virobu vilastni svitilny,
rozsvitit diodu pomoci citrusi, vyrobit viastni elektromotor nebo vétrnou elektrarnu; uzijeme si spoustu zabavy
se stavebnici Boffin. Badatelsk{ klub je spolufinancovdn Evropskou unii. Cilem projektu je osobnostné socialni

rozvoj pedagogt a podpora extrakurikularnich aktivit.

111 POZOR - maminky a tatinkové, prosime, prectéte si:

1. Krouzky organizujeme uz 19 let a moc nas to bavi! 7. Uvedena cena je za 15 lekci a plati se pfevodem na ucet v zafia v

2. Velmi nam zalezi na spokojenosti kazdé holcicky a kazdého kluka! unoru (celkem je 30 lekci).

3. ZnaSeho tymu lektor( a pedagogti vybereme toho nejlepSiho 8. Vsechny dalsi dulezité informace, fotky, reference a napln
KAMARADA pro vase dité. krouzku jsou uvedeny na www.krouzky.cz

4. Bezpecnost je u nas na 1. misté. PrihlaSené déti lektofi vyzvednou 9. Déti s nami mohou vyrazit na vikend, na tabor, Skolu v pfirodé
ve tfidé nebo ve druziné a po skonéeni krouzku je opét vrati pani nebo lyzaisky kurz a i tam se vénovat oblibenym krouzkdam!
ucitelce. Podivejte se na www.krouzkynadminicem.cz

5. Krouzky, na které se prihlasi dostatecny pocet déti, zacnou v 10. Je nam cti, Ze miizeme vase déti provazet svétem, ktery je
fijnu. bavi! Dékujeme vam za davéru.

6. Po kazdé lekci vam pfijde e-mail, co déti na krouzku délaly. Navic
poradame ukazkové lekce, vystoupeni, turnaje, soutéze a
vystavy.

Uz se na déti moc tésSime!

KROUZKY
PRO DETI

KROUZKY, pfihlaska na www.krouzky.cz , tel: +420 770 696 096, Praha@Krouzky.cz, Jindfisska 873/27, 110 00 Praha 1



